
 
 
 
PRAVIDELNÁ ČINNOST TJ HODONICE VE ŠKOLNÍM ROCE 2016/2017 
 
 

PONDĚLÍ 
09.00-10.30 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ SENIORŮ (M. PROKEŠOVÁ) 
11.00-14.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
15.30-18.00 – KD HODONICE, KLUBOVNA MAT. CENTRA – TURIST. ODDÍL (IVAN BOHÁTKA) 
16.15-18.00 – KD HODONICE, PINGPONGOVÁ HERNA - PINGPONG MLÁDEŽE (VL. LATTNER) 
17.30-18.30 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (LADA ŽÁKOVÁ) 
18.30-19.30 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (JANA MATULOVÁ) 
18.00-20.00 – ZŠ TASOVICE, TĚLOCVIČNA- BADMINTON (JOSEF PAVLÍČEK) 
 
ÚTERÝ 
09.00-10.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ SENIORŮ (J. CHYTILOVÁ) 
10.00-11.00 – KD HODONICE, PINGPONGOVÁ HERNA - PINGPONG SENIORŮ (J. CHYTILOVÁ) 
16.30-18.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ S DĚTMI (JITKA BOŘILOVÁ) 
18.00-20.00 – ZŠ TASOVICE, TĚLOCVIČNA - SÁLOVÝ FOTBAL (RADIM KODYTEK) 
18.00-19.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (PETRA DIVIŠOVÁ) 
18.00-21.00 – KD HODONICE, PINGPONGOVÁ HERNA - PINGPONG DOSPĚLÝCH (FR. LATR) 
19.00-21.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
 
 
STŘEDA 
08.00-11.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
15.00-16.00 – KD HODONICE, ŠACHOVÁ HERNA - RYBÁŘSKÝ ODDÍL (PAVEL ZAHRADNÍK) 
16.00-18.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
17.00-20.00 – KD HODONICE, ŠACHOVÁ HERNA – SENIOŘI HODONICE“ - 1. STŘEDA V MĚSÍCI  
18.00-19.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU – CVIČENÍ ŽEN (PETRA DIVIŠOVÁ) 
18.00-20.00 – ZŠ TASOVICE, TĚLOCVIČNA - NOHEJBAL (PAVEL HRON) 
19.00-20.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (JANA MATULOVÁ) 
 
ČTVRTEK 
13.00-16.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
15.00-17.00 – KD HODONICE, ŠACHOVÁ HERNA - ŠACHOVÝ KURZ MLÁDEŽE (JOSEF PETLÁK) 
17.00-20.00 – KD HODONICE, ŠACHOVÁ HERNA - SENIOŘI HODONICE (J. CHYTILOVÁ) 
18.00-19.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (LADA ŽÁKOVÁ) 
18.00-21.00 – KD HODONICE, PINGPONGOVÁ HERNA - PINGPONG DOSPĚLÝCH (FR. LATR) 
18.00-21.00 – KD HODONICE, KLUBOVNA MAT. CENTRA – ZPĚV – MUŽÁCI „B“ (IV. BOHÁTKA) 
 
PÁTEK 
13.00-16.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
18.00-19.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU – FOLKLÓR MLÁDEŽE (D. KVASNIČKOVÁ) 
19.00-20.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - CVIČENÍ ŽEN (JANA MATULOVÁ) 
 
SOBOTA 
13.00-16.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
 
 
NEDĚLE 
09.00-15.00 – KD HODONICE, ŠACHOVÁ HERNA - ŠACHOVÉ ZÁPASY OP (FRANTIŠEK ŠIMÍK)) 
10.00-12.00 - KD HODONICE, PINGPONGOVÁ HERNA - PINGPONG DOSPĚLÝCH (FR. LATR) 
13.00-16.00 – KD HODONICE, CVIČEBNA AEROBIKU - WORKOUT (JIŘÍ SEDLÁŘ) 
17.00-19.00 - ZŠ TASOVICE, TĚLOCVIČNA - NOHEJBAL (PAVEL HRON) 
 


